
Nieuwsbrief maart 2009 
 
Nog maar een paar dagen en de tweede wedstrijd (op 14 maart) van het Univé Grote Rivieren 
Loopcircuit 2009 gaat van start met de 6e Kontakt Vijf Mijlenloop van Ameide. Net als vorig 
jaar vindt de start plaats om 15.00 uur vlakbij dorpshuis Het Spant aan de Paramasiebaan. Zes 
jaar geleden werd door Wim van der Grijn (nog steeds één van de drijvende krachten in de 
organisatie) gevraagd of acht kilometer een atletiekafstand was. Waarop hij kreeg te horen dat 
elke afstand een atletiekafstand is, zodra je er maar een wedstrijd van maakt. Om het echter 
interessanter te maken werd besloten om de start en finish zodanig af te stemmen dat er een 
parcours ontstond van 8045 meter. Oftewel de Vijf (Engelse) Mijlenloop van Ameide was 
geboren. In eerste instantie vond de wedstrijd plaats in september op een vrijdagavond (vlak 
voor of na een ‘dikke bandenrace’). In 2005 werd het Grote Rivieren Loopcircuit opgestart. 
 

 
 
Ameide vormde de laatste wedstrijd van het circuit en de overall prijsuitreiking vond na 
afloop van de wedstrijd plaats in het Spant. Na drie jaar op vrijdagavond te hebben gezeten 
werd in 2007 besloten om naar de zaterdag te gaan, om op die manier meer en betere lopers 
aan te trekken. Ook werd toen meteen van datum geruild met de Bevoloop van Gorinchem. 
(Hierdoor kon de prijsuitreiking van het circuit plaatsvinden bij de organiserende vereniging 
Typhoon.) Opmerkelijk was dat het aantal deelnemers direct met een grote sprong vooruit 
ging. In 2008 leek het erop dat het wedstrijdrecord  bij de mannen (25.00 op naam van Reinier 
Burgemeester uit 2005) verbeterd ging worden. Maar Ruben Scheurwater had de pech dat er 
een te straffe wind stond, waar hij behoorlijk veel last van had en het record dus bleef staan. 
Op de verbetering van het record (bij de dames is dat 30.01 op naam van Sione Jongstra en 
ook uit 2005) staat een premie van 50 euro. Ook wordt er dit keer een ‘loper van de dag’ 
gekozen die in de bloemen wordt gezet door Hoogwerker Centrum .nl. 

 
 
Natuurlijk is er na afloop de verloting van een man en een vrouw die na de laatste wedstrijd 
mee gaat dingen naar de waardebon van 150 euro van PK. 
 

 
 
Sinds dit jaar heeft de organisatie van het Univé Grote Rivieren Loopcircuit medewerking 
gekregen van een vaste professionele fotograaf. De foto´s zijn zo gauw mogelijk na elke 



wedstrijd te bekijken via www.runnersfoto.nl  Eventueel kan er ook gebruik gemaakt worden 
via de link (www.avtyphoon.nl/loopcircuit) die aanwezig is op de site van het Loopcircuit. 
 
Ook is er aandacht besteed aan de problemen die eind 2008 – begin 2009 waren ontstaan in de 
verzending van de nieuwsbrief. Onze excuses nog hiervoor. 
Als het goed is staat voortaan aan het einde van de nieuwsbrief de mogelijkheid om zich af te 
melden voor de nieuwsbrief. 
 
Inschrijven voor het gehele circuit kan nog, tegen een gereduceerd tarief, tot 18 april. De 
bijzonderheden hiervoor zijn terug te vinden via de site van het Loopcircuit. 
 
En er is nog een nieuwtje. Dit keer speciaal voor de recreanten. We gaan de progressie van de 
recreanten meten. We gaan de beste tijd (over tien kilometer) van afgelopen jaar vergelijken 
met de prestatie die dit jaar op die afstand gehaald wordt. Degene die er aan het einde van het 
Loopcircuit het meeste op vooruit blijkt te zijn gegaan ontvangt een prijs hiervoor. 


